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塩原自然研究路 山行報告 

１．目 的 地  ：富士山（1184ｍ）栃木県塩原 

２．日    程  ：２００６年１１月２６日（日） 

３．天    候  ：晴れのち曇り 夕方小雨 

４．参加者  ：８名（男性３名・女性６名） 

５．参 加 費  ：２，５００円（ｶﾞｿﾘﾝ代・車出し謝礼・温泉入浴代・事故ﾌﾟｰﾙ金） 

６．コースタイム： 

     登山口 ～ 富士山 ～ 丸沼 ～ ヨシ沼 ～ 登山口 

9:00         10:00        10:30       11:30        13:30 
 

７．レ ベ ル ：標高差 約１５０ｍ、 行動時間３時間３０分  登山初級（Ａ） 
８．山行状況  ：塩原温泉街の紅葉はまだ残っていて赤があざやかでした。新湯温泉の源泉が噴出している所に

車を停め、階段を上がると、氷が張っていた。体感温度は暖かいのだが、まわりの木々は葉

を落とし、冬景色でした。登り始めてから間もなく源泉が噴出している所の上に着く。遠く

が見回せていい所です。ゆるやかな登りを１時間ほど行くと、富士山頂上で、アスナロの

木々が目立ちます。頂上からの眺望はよくない。一休みして下山にかかる。下りは大きな石

がゴロゴロしていて歩きづらい。落ち葉がある時は苔で滑りそうでした。ほどなくして真下

に大沼が見えます。３０分で林道に出て、時間も早いので、予定外の大沼散策に行くことに

しました。トイレタイムをとり、大沼をのんびり楽しみ（ここから富士山の眺めがいい）、

ヨシ沼へ戻りました。ヨシ沼周遊は木道が壊れていて出来なかったので、一角で昼食とする。

食後の下山はあっという間に登山口についてしまい、ものたりない気分でした。温泉のはし

ごを楽しみ（体にいい源泉が沢山あります）、早い時間に帰途につきました。途中、道の駅

で野菜を買い求めたりして、のんびり帰りました。 

９．写  真 ： 

                       新湯富士山頂 
 

 


